
 

 

 

  
 

Protagonisten-Suche für Produktion zu psychischen Störungen im Jugendalter 

«SRF mySchool» produziert in den nächsten Monaten eine Reihe zum Thema «Psychische 
Störungen im Jugendalter». In 5 Folgen (je etwa 8 Minuten) sollen ehemals Betroffene von ihren 
Erfahrungen mit ihrer Krankheit im Jugendalter berichten. Wie äusserte sich die Krankheit im 
Alltag? Wie verlief die Störung? Wie sahen die Symptome aus? Wie ging die Betroffene damit 
um? Lebensnah und konkret wird die Störung vorgestellt, dabei wird die subjektive Perspektive 
des Betroffenen hervorgehoben. 

Als Ergänzung produzieren wir 5 Erklärvideos (3-4 Minuten), in denen ein Experte – z.B. eine 
klinische Jugendpsychologin – das Geschilderte einordnet und die jeweilige Störung erklärt. 
Auch werden mögliche Anlaufstellen für Hilfe vorgestellt. Die thematisierten Störungsbilder 
werden voraussichtlich die folgenden sein: ADHS, Depression, Essstörung, Angststörung, 
Suchtstörung. Aus diesen psychischen Störungsbildern picken wir jeweils ein konkretes 
Störungsbild heraus, abhängig vom Protagonisten; z.B. Anorexie bei den Essstörungen. 

Die Reihe soll Sichtbarkeit und Verständnis für die Betroffenen schaffen. Dadurch zu einer 
Enttabuisierung beitragen und zudem Möglichkeiten zur Hilfe aufzeigen. Da dies eine 
Produktion von «SRF mySchool» ist, ehemals Schulfernsehen, steht der Bildungsaspekt im 
Vordergrund. Die Beiträge sind in erster Linie – aber nicht nur – für den Einsatz in der Schule 
gedacht. Die Bildsprache richtet sich an die junge Zielgruppe, gezeigt werden die Beiträge vor 
allem online. 

Für diese Produktion bin ich auf der Suche nach einem Protagonisten/einer Protagonistin für 
eine Pilotfolge, die voraussichtlich im Oktober und November produziert wird. Die Person wäre 
im Idealfall zwischen 18 und 25 Jahre alt und bereit, rückblickend vor der Kamera von ihren 
Erfahrungen mit der psychischen Störung im Jugendalter zu erzählen. 

Wer interessiert ist und sich das vorstellen könnte, kann sich einfach bei mir melden. Für Fragen 
stehe ich per Mail oder telefonisch zur Verfügung. 

Ein freundlicher Gruss 
Marcus Albin 
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