Psychiatrisch-psychotherapeutische
Praxisgemeinschaft

Informations- und
Austauschabend

fur Angehorige

und nahe Bezugspersonen
von Erwachsenen mit
Essstdrungen wie
Magersucht und Bulimie

Psychiatrisch-psychotherapeutische
Praxisgemeinschaft

Dr. med. Anita Realini-Stump Lic. phil. Beatrice Bittner

Weshalb und Wozu?

Da Essen ein Grundbestandteil des taglichen
Lebens ist, haben schwere Essstérungen
unweigerlich  Auswirkungen auf das soziale
Umfeld der Betroffenen. FUr nahe Angehdrige
kbnnen diese zu einer enormen Belastung
werden. Viele Angehdrige mdchten helfen,
stossen aber mit ihren Hilfsversuchen bei den
Betroffenen  oft auf Ablehnung oder
ZurUckweisung. Nicht selten kommen dann
neben bereits bestehenden Unsicherheiten
und Angsten auch GefUhle von Hilflosigkeit
und Ohnmacht auf.

Mit der Moglichkeit der Begegnung und des
Austauschs im geschitzten Rahmen mit
anderen betroffenen Angehdrigen mochten
wir dem oftmails erlebten Gefihl des Alleinseins
in einer schwierigen Situation entgegenwirken.
Gleichzeitig bieten wir in der Gruppe die
Moglichkeit, persdnliche Fragen und Anliegen
zu thematisieren, die sich durch das
Alltagsleben im Umgang mit der ganzen
Essstorungsthematik ergeben.

Durch unsere langjéhrige therapeutische
Arbeit - sowohl stationdr als auch ambulant -
mit Patienfinnen und Patienten mit schweren
Essstérungen, haben wir immer wieder erlebt,
dass ein hilfreiches UnterstGfzen, auch von
Angehdrigen, erst dann wirklich maoglich ist,
wenn die komplexe Dynamik einer Essstérung
besser verstanden werden kann, ebenso wie
maogliche Hintergrinde und Zusammenhdnge,
Auswirkungen oder Folgen.

Gubelstrasse 2 8050 Zirich 044 310 14 50

www.praxisgemeinschaft-gubelstrasse.ch

Was kénnen Angehdrige tune Was hilft?
Welche Konfliktsituationen freten im
Alltag immer wieder auf und wie kann
damit konstruktiv umgegangen
werden2  Was belastet Angehorige
und was brauchen sie um selber im
Gleichgewicht zu bleiben? Solche und
andere Fragen und Anliegen kénnen in
der Gruppe gemeinsam besprochen
werden.

Wann:

Montag, 15. 01. 2018, 18.00 - 20.00 Uhr
Bei Bedarf sind zur Vertiefung der
Themen weitere Abende moglich
(05. 02. und 26. 02. 2018)

Wo:
Psychiatrisch-psychotherapeutische
Praxisgemeinschaft,

Gubelstrasse 2, 8050 Zurich

Leitung:
Dr. med. Anita Realini-Stump
Lic. phil. Beaftrice BUttner

Kosten:

Fr. 40.- pro Person bzw. Fr. 30.-/Pers. bei
zwei oder mehr Angehdrigen aus der
gleichen Familie. Barbezahlung vor Ort.

Anmeldung bis spdatestens 10. 01. 2018
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine
Anmeldung ist daher notwendig:

Per Mail an: anita.realini@hin.ch

oder telefonisch: 044 310 14 50

www.praxisgemeinschaft-gubelstrasse.ch




