@ TRES

Online-Schulung TRIALOG BEI ESSSTORUNGEN

Moderation im Trialog bei Essstorungen
Nach dem “TRES” Konzept

Praxisnah e Wissenschaftlich fundiert e Sofort umsetzbar

Termin Teilnahmegebiihren

Samstag, 21.11.2026 von 09:00-16:00 Uhr 250 € pro Person

Teilnahme Anmeldung

Einzeln oder zu zweit als Moderationstandem Per E-Mail an: eni.schradi@gmail.com

(empfohlen) Bitte geben Sie Ihre Rechnungsadresse an
Zielgruppe

e Fachkrafte unterschiedlicher Professionen - unter anderem aus Medizin, Sozialer Arbeit,
Therapie, Pflege und Padagogik
e Betroffene und Angehorige mit Selbsthilfe- oder Gruppenerfahrung

Leistungen

Sie erhalten das notwendige Wissen, praxisnahe Anregugnen und erprobte Materialien zur
eigenstandigen Planung, Umsetzung und Moderation eines Trialogs bei Essstorungen in [hrer
Einrichtung.

e 6-stiindige Online-Schulung
e Praxiserprobtes und evaluiertes Umsetzungskonzept (Schradi & Wunderer 2025)

e Checklisten, Moderations- und Feedbackmaterialien
o Werbevorlagen fiir Flyer und Plakate
e Zugang zum jahrlichen Online-Netzwerkaustausch

Inhalte

e Grundlagen des Trialogs

e Organisation und Vorbereitung

e Ablaufeines Trialogs

e Rolle und Haltung der Moderierenden

e Umgang mit herausfordernden Situationen

e Erkenntnisse aus der Evaluation des TRES-Konzepts

Dozentin

Eniké Schradi

M.A. Klinische Sozialarbeiterin

Lehrbeauftragte und Doktorandin an der Hochschule Landshut
Trialog Moderatorin seit 2019

Ich freue mich darauf, Sie in der Schulung begriifRen zu diirfen!




